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3,5 Jahre Dialog — eine Bilanz

Im April 2014 begann die Umsetzung
des Projekts ,NaturErholung Isar im Su-
den von Miinchen”. Seither sind dreiein-
halb Jahre vergangen. Das Projektziel, die
Erarbeitung und Abstimmung einer natur-
vertraglichen Mountainbike-Route, wurde
erreicht. Eine Umsetzung des Lenkungs-
konzepts im Gelénde steht aber weitge-
hend noch aus. Hinter den Ergebnissen
stecken lange Abstimmungsprozesse. Im
Hintergrund wurde viel gearbeitet und
um Kompromisse und Losungen gerun-
gen. Die Griinde, warum bisher noch
keine Lenkung des Mountainbiking im
Gelénde erfolgt ist, sind vielféltig:

Der bewusst gewahlte partizipative
Planungsansatz erforderte Zeit. Viele
Gruppen mit teils sehr unterschiedlichen
Bedurfnissen und Interessen waren zu
beteiligen. Das Planungsgebiet, das sich
von der Marienklause im Stadtgebiet
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3. Projektworkshop im Oktober 2016 (© Lange).

Minchen bis zur Dirnsteiner Briicke im
Landkreis Miinchen erstreckt, ist sehr
groR. Es handelt sich dabei um einen
engen Talraum, in dem die Planungsal-
ternativen nattrlicherweise stark einge-
schrankt sind. Die naturschutzfachliche
Datengrundlage, auf deren Basis das
Lenkungskonzept erstellt wurde, musste
in Teilbereichen ergdnzt und aktualisiert
werden. Daher beauftragte die Regierung
von Oberbayern im Laufe des Projekts
Kartierungen von Vogeln, Amphibien,
Reptilien, Fledermausen und Kafern.
Zudem waren rechtliche Fragen rund um
das Thema der Verkehrssicherungspflicht
zu klaren und diverse Grundeigentimer
und kommunale Gremien einzubinden.
Der Abstimmungsbedarf und Zeitaufwand
fur die Behdrdenvertreter von Stadt und
Landkreis Miinchen, der zusétzlich zum
reguldren Arbeitspensum zu leisten war,
fuhrte ofter zu Terminkollisionen.
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Der Projektverlauf im Uberblick

Der Projektverlauf kann grob in drei Phasen unterteilt werden (siehe Abb. 1):
+ Phase 1: Entwicklung des Lenkungskonzepts

 Phase 2: Prifung der Machbarkeit des Lenkungskonzepts

+ Phase 3: Vorbereitung der Umsetzung des Lenkungskonzepts

Wahrend der gesamten Projektlaufzeit fand eine intensive Kommunikation mit den betei-
ligten Interessensgruppen statt, z.B. in Form von Vortrdgen, Exkursionen, Ortsbegehungen,
Workshops, bilateralen Gesprachen, Treffen der Projektsteuergruppe oder des Projektar-
beitskreises sowie der Bereitstellung von Informationen auf der Projektwebseite.

Phase 1: Entwicklung
des Lenkungskonzepts

Phase 2: Priifung der Machbarkeit
des Lenkungskonzepts

Phase 3: Vorbereitung der Umset-
zung des Lenkungskonzepts

Fur die Entwicklung des Lenkungskonzepts

wurden die naturschutzfachlichen Sensibilita-

ten im Isartal analysiert und mit den beliebten,
von MTBern stark frequentierten Wegen abge-
glichen. In Abstimmung zwischen Naturschutz
und Sportverbadnden wurde eine naturschutz-
fachlich vertretbare MTB-Route beidseits der
Isar festgelegt. Die zukinftig im Geldande mar-
kierten MTB-Strecken durfen von Ful3géngern
und MTBern gleichermalen genutzt werden —
gegenseitige Ricksichtnahme ist erforderlich.

Zudem wurden ,Ruhezonen” im Isartal ab-
gegrenzt. Es handelt sich dabei um sensible
Rédume, in denen die Freizeitnutzung insgesamt
reduziert werden soll, NICHT aber um eine
rechtlich definierte Schutzkategorie, in der Nut-
zungsverbote ausgesprochen werden kénnen.

Der erste MTB-Routenvorschlag wurde in
Workshops, bei Ortsbegehungen, in bilateralen
Gesprachen, in der Projektsteuergruppe sowie
offentlich tiber die Projektwebseite diskutiert
und entsprechend adaptiert. Das aktuell
vorliegende Lenkungskonzept wird von den
beteiligten Sport- und Naturschutzverbanden
mitgetragen. Dieses Bekenntnis soll zeitnah

in einer gemeinsamen Erkldrung festgehalten
werden. Das definierte Routennetz ist dabei
nicht statisch, sondern kann im Bedarfsfall in
Abstimmung angepasst werden.

Zudem wurden gemeinsam mit den Sport- und
Naturschutzverbénden Verhaltensregeln fiir das
Mountainbiking im Isartal definiert; diese sollen
zuktnftig von den Sportverbénden als Multipli-

katoren vermittelt werden.

Ergebnis der 1. Phase:

Entwurf einer naturvertraglichen
MTB-Route beidseits der Isar;

Gebietsvorschlége ftir Ruhezonen

Ergebnisse der 2. Phase:

1) Final abgestimmter Verlauf der na-
turvertréglichen MTB-Route im lIsartal
2) Gemeinsames Bekenntnis der
Sport- und Naturschutzverbande
zum Lenkungskonzept
3) Abgestimmte Verhaltensregeln
fur das MTBen im Isartal

Dies war die langwierigste Phase. Es galt,
Haftungsfragen zu kléren, akzeptierte Formen
der Tragerschaft zu etablieren, eine langfristige
Finanzierung sicherzustellen und Konzepte zur
baulichen Erttchtigung und Beschilderung der
MTB-Route sowie zur Beruhigung der Ruhezo-
nen zu erarbeiten. Zudem wurden zwei Pilot-
strecken ausgewahlt und deren Realisierung
geplant. Durch den Beginn der Umsetzung mit
Pilotstrecken, sollen auch Skeptiker vom Mehr-
wert des Konzepts Uberzeugt werden.

Die Frage der Tragerschaft durch die offentliche
Hand wird derzeit gepruft, wie auch die Schaf-
fung der Stelle mindestens eines Gebietsbe-
treuers, der ab 2018 ganzjahrig als Kontaktper-
son zur Umsetzung zur Verfiigung stehen soll.

Ergebnisse der 3. Phase:

1) Vorschlége fur die Tragerschaft und
personelle Betreuung der Umsetzung
2) Vorschlége zur Ertichtigung und
Beschilderung des Wegenetzes und
zur Beruhigung der Ruhezonen
3) Fertige Planung von 2 Pilotstrecken
4) Abgestimmte Schilder-Entwrfe
und ein Flyer-Entwurf
5) Schulungsunterlagen ftr MTBer

Was noch fehlt:

Komplett abgeschlossen

Was noch fehlt:

Zustimmung einiger Grundeigenttimer
sowie der kommunalen
Gremien von Stadt und Landkreis
zum Lenkungskonzept

Was noch fehlt:

Ubernahme der Trégerschaft noch
ungeklart; Aufhebung der ostseitigen
Sperrungen zwischen GroRhesseloher
und Griinwalder Briicke




Die Ergebnisse zum Projektende

Hiermit stellen wir Ihnen die bis zum Projektende erarbeiteten Ergebnisse vor:

A: Der Kompromiss — die abgestimmte
Mountainbike-Route im Isartal
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A-1: Das Lenkungskonzept umfasst zwischen
Marienklause und Durnsteiner Briicke eine grob
78 Kilometer lange MTB-Route beidseits

der Isar (mit Zuwegen); davon sind ca. 21 km
mittelschwere Trails, 9 km einfache Trails und
50 km Fahrwege; zudem wurden insgesamt

256 Hektar Fliche als Ruhezonen abgegrenzt.

B: Es kann bald losgehen — die Unter-
lagen fur eine zeitnahe Umsetzung

B-1: Um den Mehrwert des Lenkungskon-
zepts zu veranschaulichen, wurden zwei
Pilotstrecken ausgewahlt und fur diese eine
Umsetzungsplanung earbeitet; die Pilotstrecken
kénnten Anfang 2018 in einem ersten Schritt
ertiichtigt werden, um aufzuzeigen, wie das
Lenkungskonzept im Geldnde realisiert werden
soll.

A-2: Auch wenn manche ihre eigenen Inter-
essen gerne noch mehr verwirklicht gesehen
héatten: Alle am Lenkungskonzept beteiligten
Gruppen wollen mit Unterzeichnung einer
~Gemeinsamen Erklarung” bekréftigen, dass
sie den Kompromiss mittragen.

B-2: Die alten Informationsschilder im Geldnde
sollen durch neue Schilder ersetzt werden, die
einen Uberblick tiber den Routenverlauf geben
und wichtige Naturschutzthemen vermitteln.
Zudem werden entlang der MTB-Route Len-
kungsschilder angebracht (siehe unten).

A-3: Fir Mountainbikerinnen und -biker im Isar-
tal wurden eigene Verhaltensregeln (eine Art
~Ehrenkodex”) erarbeitet; die Sportverbande
helfen mit, diese zu verbreiten.

B-3: Der Verlauf der MTB-Route wird (sobald er
von den kommunalen Gremien genehmigt ist)
u.a. auf der Projektwebseite und mit Hilfe ei-
nes Flyers veroffentlicht (Entwurf siehe unten).

B-4: Schulungsunterlagen zum Lenkungskon-
zept stehen den Sportverbanden zum Einsatz
bei Fortbildungsveranstaltungen zur Verfigung.

A-2: Gemeinsame Erkldrung

Die Projektergebnisse sollen helfen, naturvertragli-
ches Mountainbiking im sensiblen Naturraum des
Isartals zu ermdglichen (© Lange).

Demnéchst wird eine ,Gemeinsame Erklarung” von denjenigen lokalen Sport- und Naturverschutzverbanden unterzeichnet, welche
die Erarbeitung des Lenkungskonzepts in den vergangen Jahren konstruktiv begleitet haben. An dieser Stelle mochten wir uns ganz
herzlich fiir das Engagement der Vertreterinnen und Vertreter dieser Gruppen bedanken. Sie stehen fir den Slogan:

Manfred Siering, Ornithologische

Gesellschaft Bayern Isartalverein

Christine Kammermeier,

Mountainbike (DIMB)

Oliver Heinrich, Deutsche Initiative

Peter Dill, Deutscher Alpenverein
(DAV)
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Fiir alle Mountainbikerinnen und Mountainbiker
im Isartal gilt: Bitte beachtet den ,Ehrenkodex”
fuir die Austibung eures Sports im Isartal (Foto:
S. Lange).

nformation fir den Projektafbeitskreis |

A-3: Verhaltensregeln fiir das Mountainbiken im Isartal

Verhaltensregeln, so genannte ,Trail rules”, sind im Mountainbike-Sport nicht untblich.
Sie gelten als eine Art ,Ehrenkodex” in der Szene, den es zu beriicksichtigen gilt. So hat
beispielsweise die Deutsche Initiative Mountainbike (DIMB) Verhaltensregeln formuliert,
die sich nicht nur an ihre Verbandsmitglieder richten, sondern an alle Mountainbikerinnen
und Mountainbiker.

Bei der Lenkung der Mountainbike-Nutzung im Isartal setzen die Naturschutzbehorden
derzeit bewusst auf den partizipativen und freiwilligen Ansatz, statt mit Verboten und
BuRgeldern zu drohen. So wurden im Rahmen des Projekts spezielle Verhaltensregeln

fur die Befahrung des Isartals entwickelt. Sie entstanden in enger Abstimmung zwischen
den Naturschutzbehérden von Stadt und Landkreis Miinchen und den Vertreterinnen

und Vertreten der DIMB, der 6rtlichen DAV-Sektionen Miinchen und Oberland sowie des
Mountainbike-Clubs Mtnchen. Sie greifen Themen wie eigenmachtiges Trailbuilding (wie
etwa die Schanzenanlagen im lIsartal) ebenso auf, wie die Bitte, in der Dammerung bzw.
im Dunkeln auf Forstwege auszuweichen, um nachtaktive Tiere wie den Uhu nicht zu st6-
ren. Die Mitglieder der Projektsteuergruppe wollen mit den Verhaltensregeln insbesondere
die vielen unorganisierten Sportlerinnen und Sportler erreichen, die im Isartal unterwegs
sind. Zukunftig sollte es fur alle Mountainbikerinnen und Mountainbiker im Isartal selbst-
verstandlich sein, diese Regeln zu kennen und zu berticksichtigen, um gemeinsam Verant-
wortung fur das Isartal zu Gbernehmen.

Bitte benutze das markierte Routennetz und respektiere lokale
Sperrungen.

Dieses Routennetz wird regelmallig unterhalten. Eigenméachtiges Trailbuilding
oder die Errichtung von Einbauten sind nicht zuldssig.

Hinterlasse keine Spuren.
Meide durchnésste Trails und durchfahre notfalls Pfiitzen, um nicht mit
Umfahrungen die Wege zu verbreitern. -

Nimm Riicksicht auf Tiere.

Respektiere auch die Kleintiere und fahre aufmerksam und bremsbereit. Meide

Trails in der Dédmmerung und im Dunkeln, um nachaktive Tiere nicht zu stéren. Weiche
dann auf die Forstwege aus.

Sei tolerant und riicksichtsvoll gegeniiber anderen.

Rechne mit anderen Besuchern und passe Fahrgeschwindigkeit und Fahrstil der jeweiligen
Situation und Sichtweise an. Kiindige deine Vorbeifahrt frihzeitig an, passiere in angemes-
sener Geschwindigkeit und mit Abstand.

Bitte trage durch dein verantwortungsvolles Verhalten dazu bei, dass das
Mountainbiken auch in Zukunft seinen Platz im Isartal hat.
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B-2: Beschilderung
MTB-Route MTB-Route
Die Lenkungsbeschilderung im Isartal wurde nach den ,Empfehlungen des Allge- Isartal Isartal
meinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC) zur Mountainbike-Wegweisung” gestaltet. Die
Schwierigkeitsgrade der Trails werden mit Hilfe einer farblichen Markierung dargestellt: Leicht Mittel
,Blau” fur leichte Trails, ,Rot” fur mittelschwer Trails. ,Schwarze”, also schwere Trails gibt
es im Isartal nicht. Die Richtungsangabe erfolgt iber Wegweiser mit einem Mountainbike-
Piktogramm und entsprechenden Pfeilen (geradeaus, rechts, links). Um die schnelle
Wahrnehmbarkeit der Routenfihrung im Gelénde sicherzustellen, werden die Wegweiser
im Format 25x25 Zentimeter hergestellt. Erfahrungen aus der Praxis haben némlich ge-
zeigt, dass die Lenkungsbeschilderung von Fahrradrouten oftmals zu klein geraten ist.

/f \\ /f \\
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Funf thematische Schilder sollen ab 2018 die aktuellen Projektinformationsschilder im
Gelénde ersetzen. Mit ihrer Hilfe soll auf die Besonderheit und Sensibilitédt des Natur-
raums im Isartal hingewiesen und damit fir mehr Akzeptanz der Mountainbike-Lenkung
geworben werden.

© Sigrun Lange

E - Liebe Besucherinnen und Besucher,
das Isartal ist eine einzigartige Natur-
landschaft mit hohem Freizeitwert.
Helfen Sie mit, unser Naturerbe zu
bewahren. Bitte beachten Sie die all-
gemeinen Verhaltensregeln im Land-
schaftsschutzgebiet sowie mogliche:
Sperungen im Gelande.

"] Bite keine Abfalle
o Al esveren

Bitte Tiere nicht
beunruhigen

Bitte Hunde
anleinen

Bitte die Wege
nicht verlassen

Radfahren bitte nur
auf Forst- und Ver-
sorgungsstraBen
baw, auf gekenn-
zeichneten Wegen

Tragen auch Sie bei zu
- einem riicksichtsvollen
Totholz st in den Waldern des Isartals keine || Im Isartal treten haufig Kieine Quelien an die Felswande wie hier bei Baierbrunn pragen Miteinander im Isartal!
Seltenheit. Je mehr abgestorbene Baume in Oberflache. Dieser fragile Lebensraum vieler den “wilden” Charakter des Isartals. Sie
einem Wald liegen bleiben darfen, umso  spezialsierter Arten kann durch Befahrung | sind aber auch Lebensraum fir den Uhu, q Ao
.ﬂ.-" artenreicher ist er (© Sigrun Lange). icht zerstort werden (© Michael Wagner). unsere groRte Eulenart (© Michael Wagner). Vermeiden Sie bitte

: o e Larm und Miill!

Wer mit offenen Augen an der Isar unterwegs ist, dem féllt auf: Dies ist ein noch als Totholz im Geldnde verbleiben, sofern sie kein Sicherheitsrisiko fiir

ganz besonderer Naturraum. Die Klare, noch immer wilde Isar, die ihre Kies- den Menschen darstellen. Nehmen Sie sich Zeit und betrachten Sie das klein-

bénke bei jedem Hochwasser neu gestaltet. Die Biische und Auwalder mit teilige Nebeneinander von knorrigen Bdumen und Jungwuchs, von schnellen

Weiden, Erlen und Eschen, die nach Uberschwemmungen schnell neue Wur- und langsamen Flussbereichen, von nassen und trockenen Standorten.

zeln und Triebe bilden. Die eindrucksvollen Felsen inmitten selten gewordener Das bunte Mosaik aus verschiedenen Lebensraumen bietet noch vielen selte- Das Symbol rechts
Hang- und Schluchtwalder mit Bergahom und Bergulme. Und schlieRlich die nen Tier- und Pflanzenarten ideale Lebensbedingungen. Sie machen den 6ko- ] kennzeichnet die
Buchenwlder mit ifren silbergrauen Stammen. logischen Wert, aber auch den besonderen Reiz des Isartals aus. Mit etwas Mountainbike-
Sie miissen also nicht in die Ferne schweifen, um wilde Natur zu erleben. An Gliick kénnen Sie den Biber oder den seltenen Blauling beobachten und das N Route im Isartal.
der Isar finden Sie auf engstem Raum urige Walder, kleine Timpel, artenreiche Rote Waldvogelein, eine Orchidee, entdecken. Auch unsere groRte Eule, der 4 Weitere Infos unter:
Magerrasen und einladende Kiesbénke. Hier diirfen wertvolle Biotopbaume Uhu, ist im Isartal heimisch. Helfen Sie mit, diese Vielfalt zu erhalten! ol de/mib-route

Text und Schild-Design: Sigrun Lange, ECO.nsult; erstellt im Rahmen des Projekts ,NaturErholung Isartal im T
Side beauftragt vom Landkreis Minchen und der Landeshauptstadt Minchen; % Minchen
ol tom W Lepdeshaupttact GlicksSpirate
ikenisartalde Manchen e

Byerischen Naturschutzfonds aus Mitteln der Glicksspirale; Informationen unt




Liebe Besucherinnen und Besucher,

das Isartal ist eine einzigartige Natur-
landschaft mit hohem Freizeitwert.
Helfen Sie mit, unser Naturerbe zu
bewahren. Bitte beachten Sie die all-
gemeinen Verhaltensregeln im Land-
schaftsschutzgebiet sowie magliche
Sperrungen im Gelande.

Bitte keine Abfalle
Ff wegwetn

Bitte Tiere nicht
beunruhigen

Bitte Hunde
anleinen

Bitte die Wege
nicht verlassen

Radfahren bitte nur
auf Forst- und Ver-
sorgungsstraBen
baw. auf gekenn-
zeichneten Wegen

Meiden Sie Felsbereiche
und bleiben Sie in der

Der Uhu gehort weltweit zu den groRten Als Lebensraum bevorzugt der Uhu eine SIS Die Uhu-Bestande haben sich in den letz- g . . Dammerung bitte auf
Eulen. Seine auffélligen Federohren charak- Kombination aus Wald, Felsen und offener ten Jahrzehnten erholt. Doch in jungster
terisieren ihn ebenso wie seine groRen Landschaft. In der Dammerung bzw. nachts Zeit geht der Nachwuchs in Bayern wieder -+ befestigten Wegen

orangegelben Augen (© Getty Images) geht er auf Jagd ( s 2uriick (© Getty Images).
cal - 3 (z.B. Forstwege).

Download des GPS-Tracks

der Mountainbike-Route
iber den QR-Code:

Das Symbol rechts

kennzeichnet die

Mountainbike-

Route im Isartal.

Weitere Infos unter:

wwnwbiken-isartal de/mb-route:

Sigrun L nsul

! % Landkreis %
Miinchen

ftragt vom Landkr i
@ Landeshauptstadt (sSpirale
Miinchen tomro’

1 - Institut for U

ischen Naturschutzfonds aus Mitteln d
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Liebe Besucherinnen und Besucher,
das Isartal ist eine einzigartige Natur-
landschaft mit hohem Freizeitwert.
Helfen Sie mit, unser Naturerbe zu
bewahren. Bitte beachten Sie die all-
gemeinen Verhaltensregeln im Land-
schaftsschutzgebiet sowie mogiiche
Sperungen im Gelande.

Bitte keine Abfalle
wegwerfen

Bitte Tiere nicht
beunruhigen

Bitte Hunde
anleinen

Bitte die Wege
nicht verlassen

Radfahren bitte nur
auf Forst- und Ver-

zeichneten Wegen

Tragen auch
einem riicksichtsvollen

Die Schlingnatter ist vollig harmlos: Im Ge: Der seltene Springfrosch unterscheidet sich ke war einst in den Fluss- Miteinander im Isarta

atz zur Kreuzotter ist sie ungifig. Ab von dem sehr ahnlichen Grasfrosch durch auen zu Hause. Sie kann sich ersatzweise
farz/April verlasst sie ihr Winterquartier, seine relativ lange und zugespitzte aber auch in Kleinen Pfitzen oder Wasser-
um sich zu paaren ( g Moning)

Achten Sie auf gut

Schnauze (© Getty Images) grében fortpflanzen (© Christoph M

L] J : . i : getarnte Lebewesen!

Download des GPS-Tracks
der Mountainbike-
{iber den QR-Code:
Das Symbol rechts
kennzeichnet die
Mountainbike-
Route im Isartal.
Weitere Infos unter:

wwwbiken-sartal.de/mib-route

sult erstellt im Rahmen d

eaufiragt vom Landkreis Mincher

Landkreis )
Miinchen %@-
@ Landeshauptstadt GhiicksSpirate
Minchen
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Tot, aber voller

Leben!
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Die Larven des Rindenschroters entwickeln
sich hauptsachlich in morschem Holz. Ihre
Entwicklung dauert 2-3 Jahre, die Verpup-
pung erfolgt im Hol Pavel Krasensky).

Schwarzspechte briiten in selbst gebauten
Baumhohlen. Sie brauchen also Walder mit
viel altem und totem Holz. Im Isartal leben
funf Spechtarten (© Christoph Moning).

Das Braune Langohr lebt in den Weldem
des Isartals. Die wendigen Flugakrobaten
verbringen ihren Winterschiaf unter anderem
in Baumhohlen (© René Gittinger)

© Sigrun Lange

Totholz schafft Lebensraume

Abgestorbene Baumstamme sind nicht tot, sie sind voller Leben! Unzéhlige In-
sekten und Pilze leben im morschen Holz. Sie eméahren Spechte, die wiederum
Hohlen in alte Baume hdmmern. Ziehen die Spechte aus, werden die Hohlen
von Fledermausen oder Eulen tibernommen. In unseren strukturarmen Forsten
haben Alt- und Totholz bewohnende Arten jedoch oft keine Chance mehr.
Vorzeigegebiet Isartal

Schauen Sie sich um: In den Hang- und Schluchtwéldern des Isartals finden Sie
noch viel stehendes und liegendes Totholz und damit wertvolle Biotopbaume
fir unzéhlige Arten! Klein-, Bunt-, Grau-, Griin- und Schwarzspechte sind hier

© Mathias Schaf

ebenso zu Hause wie mehrere Paare der in Stidbayern bedrohten Hohltaube.
Abendsegler, Wasserfledermaus, RaufuB- und Sperlingskauz, sie alle nutzen
Héhlen in alten Bdumen, um zu briiten oder sich zu verstecken und sind damit
Zeigerarten fir intakte Hang- und Schluchtwalder.

Sicherheit fiir den Mensch, Schaden fiir die Natur?

Die knorrigen Alt- und Biotopb&ume im Isartal sind ein wichtiger Lebensraum
fur viele Arten. Von morschen Baumen kann aber ein Sicherheitsrisiko fiir
Besucherinnen und Besucher ausgehen. Grundsétzlich gibt es im Wald jedoch
weder auf noch neben den Wegen Haftungsanspriiche bei Schaden durch
waldtypische Gefahren.

.

Der Bestand des Waldlaubsangers war in
Bayern lange stabil. Aktuell ist sein Bestand
als stark gefahrdet eingestuft (Liste Brut-
vogel Bayer, 2016) Gerbe

Kunstvoll errichtet der Waldlaubsanger sein
Nest am Boden. Es wird von den Weibchen
aus Halmen, feinen Zweigen, Moos und
Laub gebaut (© Michael Gerber).

Viele Arten, wie Rotkehichen (oben), Zaun-
konig, Zilpzalp, Monchsgrasmiicke, Fitislaub-
sanger und Heckenbraunelle briiten in

Download des GPSTracks
der Mountainbike-Route
{iber den QR-Code

Das Symbol rechts
kennzeichnet die
Mountainbike-
Route im Isartal.
Weitere Infos unter:

www biken-isartalde/mtb-route

JAfrikaner” zu Gast in Bayern

Kennen Sie den Waldlaubsénger? Der Vogel ist etwa13 Zentimeter groB. Er hat
ein gelbgriines Gefieder mit weiRem Bauch und einer zitronengelben Brust.
Wenn sein auffalliger Gesang ab April bei uns zu héren ist, hat er bereits eine
weite Reise hinter sich. Die Art tberwi in den dldern i

Zur Aufzucht seiner Jungen macht sich der Waldlaubsénger auf den Weg nach
Europa. In buchenreichen Laubwaldem errichtet er sein kugelférmiges Nest —
direkt auf dem Boden. Der Eingang des Nestes muss von einem niedrigen
Zweig aus gut einsehbar sein. Giinstige Brutbedingungen findet er tiberwie-
gend in Naturwéldern oder naturnahen Wirtschaftswéldern, wie etwa im Isartal.

Dramatische Bestandseinbriiche — auch im Isartal

Seit den 1990er Jahren nehmen die Bestande des Waldlaubséngers ab, vor
allem in stark frequentierten Waldern. Auch im Isartal briiten heute nur noch
wenige Paare, wo frither knapp 20 anzutreffen waren. Die Zerstérung der
Walder in den Uberwinterungsgebieten und die Risiken des langen Fluges
kénnten dafiir verantwortlich sein. Neueste Studien zeigen aber, dass derzeit
auch andere, ehemals héufige Vogelarten wie Rotkehlchen und Zaunkénig sel-
tener werden. Deshalb gilt es, Storungen und Gelegeverluste der empfindli-
chen Bodenbriiter, wie sie durch freilaufende Katzen, aber auch durch Hunde,
FuRgénger oder Radfahrer abseits der Wege entstehen, zu vermeiden.

Landkreis
Minchen

W) Landeshauptstact
Minchen

Download des GPS-Tracks

der Mountainbike-Route
{ber den QR-Code:

Das Symbol rechts

kennzeichnet die

Mountainbike-

Route im Isartal.

Weitere Infos unter:

wwnwbiken-isartal de/mb-route

Tragen auch Sie bei zu
einem riicksichtsvollen
Miteinander im Isartal!

Zum Wohle von
Mensch und Natur!

Liebe Besucherinnen und Besucher,
das lsartal ist eine einzigartige Natur-
landschaft mit hohem Freizeitwert.
Helfen Sie mit, unser Naturerbe zu
bewahren. Bitte beachten Sie die all-
gemeinen Verhaltensregeln im Land-
schaftsschutzgebiet sowie mogliche
Sperrungen im Gelande.

Bitte keine Abfélle
wegwerfen

Bitte Tiere nicht
beunruhigen

Bitte Hunde
anleinen

Bitte die Wege
nicht verlassen

Radfahren bitte nur
auf Forst- und Ver-
sorgungsstraen
baw. auf gekenn-
zeichneten Wegen

Tragen auch Sie bei zu
einem riicksichtsvollen
Miteinander im Isartal.
Nehmen Sie bitte Ihre

Hunde an die Leine!




Die Isar, zu Tode geliebt?

Seit der Flussrenaturierung ist das Isartal beliebt wie nie
zuvor. Der Ansturm ist groB. Tag oder Nacht, Sommer oder
Winter, Erholung findet fast tiberall und zu jeder Zeit statt.
Auch abseits vom Fluss, im Inneren der Wélder, kommt die
Natur nicht mehr zur Ruhe. Hier genieRen Mountainbiker
schmale Pfade in schoner Landschaft. Ohne base Absicht
storen sie dabei bodenbriitende und ddmmerungsaktive
Vogelarten, verdichten Bdden und zerfahren Lebensrdume.

Text und Schild-Design: Sigrun Lange, ECO.nsult; erstelltim Rahmen des Projekts ,NaturErholung Isartal
im Stden von Mnchen’; beauftragt vom Landkreis Manchen und der Landeshauptstadt Mnchen;

Aufagnehmer: fuplan - Instiut fur Umiweltplanung und Raumentwicklung, Mnchen; gefordert vom
Bayerischen Naturschutzfonds aus Mitteln der Gliicksspirale; Informationen unter: wwaw biken-isartal.de

Regeln fiir das Mountainbiken im Isartal
Bitte benutze das markierte Routennetz und respektiere
lokale Sperrungen.

Dieses Routennetz wird regelmalig unterhalten. Eigenmachiiges
Tralbuilding oder die Errichtung von Einbauten sind icht zulassig
Hinterlasse keine Spuren.

Meide durchnésste Trails und durchfafre notfals Pfitzen, um nicht
mit Umfahrungen die Wege zu verbreter.

Nimm Riicksicht auf Tiere.

Respekiiere auch die Kieintiere und fafre aufmerksam und brems-
bereit Meide Trais in der Dammerung und im Dunkeln, um nacht-
aktive Tiere nicht zu stéren. Weiche dann auf die Forstwege aus.
Sei tolerant und riicksichtsvoll gegeniiber anderen.

Rechne mit anderen Besucherinnen und Besuchern und passe
Fahrgeschwindigkeit und Fehrsti der jeweiligen Situation und Sicht-
wete an. Kindige deine Vorbeifahrt fruhzeitg an, passiere in ange-
messener Geschwindigkeit und mit Abstand,

Bitte trage durch dein verantwortungsvolles Verhalten dazu
bei iken auch in Zukunft seinen Platz im

Isartal hat.

Gemeinsam zum Schutz des Isartals

Im Projekt ,NaturErholung Isartal im Stiden von Miinchen”
erarbeiteten die Naturschutzbehérden von Stadt und Lanc
kreis Miinchen zusammen mit Sport- und Naturschutzver-
bénden, Gemeinden und Grundeigentiimern eine natur-
vertragliche Mountainbike-Route auf beiden Seiten der Isar.
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Bitte nutzen Sie neben dem befestigten Wegenetz aus-
schlieBlich diese Route. Sie wird regelméRig gepflegt, um
sensible Naturrdume und Arten im Isartal zu schiitzen.
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Koordinationsstelle ,,Rad” von Stadt und Landkreis Miinchen

Email, Telefon, di

% ‘ Landkreis %@
Miinchen
GllcksSpirale
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Max
@ Landeshauptstadt Bitte melden Sie P

robleme und eventuelle Schaden an der Strecke!

Liebe Besucherinnen und Besucher,
das Isartal ist eine einzigartige Natur-
landschaft mit hohem Freizeitwert.
Helfen Sie mit, unser Naturerbe zu
bewahren. Bitte beachten Sie die all-
gemeinen Verhaltensregeln im Land-
schaftsschutzgebiet sowie mogliche
Sperrungen im Gelande.

Bite keine Abfalle
wegwerfen

Bitte Tiere nicht
beunruhigen

Bitte Hunde
anleinen

Bitte die Wege
nicht verlassen

Radfahren bifte nur
auf Forst- und Ver-
sorgungsstraBen
bzw, auf gekenn-
zeichneten Wegen

Download des
GPS-Tracks der
Mountainbike-
Route dber den
QR-Code (links).

Die Symbole unten kennzeich-

nen die Mountainbike-Route

im Isartal. Weitere Infos unter:

www.biken-isartal.de/mtb-route
—

MTB-Route
Isartal

MTB-Route
Isartal

Mittel

Leicht




B-3: Routendarstellung auf Webseite und Flyer

Sobald alle Grundeigentimer der Mountainbike-Route, die im Lenkungskonzept erarbeitet
wurde, zugestimmt und die kommunalen Gremien von Stadt und Land ihr Einverstdndnis
erklart haben, wird ihr Verlauf der Offentlichkeit bekannt gegeben. Dies geschieht tber die

Projektwebseite www.biken-isartal.de/mtb-route. Von dieser Seite kann dann der GPS-
Track der Route heruntergeladen und im eigenen Navigationsgerat oder Smartphone
gespeichert werden.

Zudem soll die Route mit einem gedruckten Flyer beworben werden, der in Sportge-
schéften, Gaststatten und anderen Kommunikationsschleusen ausgelegt werden soll.
Ein Entwurf des Flyers liegt bereits vor (siehe unten). Auf der Ruickseite des Flyer ist der

Routenverlauf zu sehen.
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Lenkung zum
Wohle der Natur

Wer mit offenen Augen im Isartal unterwegs ist, dem fallt
auf: Dies ist ein ganz besonderer Naturraum. Der wilde
Fluss, die Auwalder mit ihren Erlen und Eschen und nicht
zuletzt die eindrucksvollen Felsen inmitten selten gewor-
dener naturnaher Hang- und Schluchtwalder mit einem
hohen Anteil an Alt- und Totholz.

Und weil es so schon ist, wird das Isartal gerne firr eine
Mountainbiketour oder einen Spaziergang genutzt. Auf
dem weit verzweigten Wegenetz herrscht zu fast allen
Jahres- und Tageszeiten reger Verkehr. Vielen Arten
fehlen so die notwendigen Riickzugs- und Ruheraume.
Besonders betroffen sind boden- und gebuschbriitende
Vogelarten. Werden sie haufig gestort, geben sie den
Nestbau auf oder vernachlassigen ihr Gelege. Bei Nacht-
fahrten mit starken Scheinwerfern kénnen Eulen bei der
Jagd gestort werden. Und schlieBlich besteht die Gefahr,
Schlangen oder Frosche versehentlich zu tberfahren,
weil die gut getarnten und oft regungslosen Tiere leicht
Ubersehen werden.

Das Isartal siidlich von Miinchen ist als Natura-2000-
Gebiet europarechtlich geschiitzt. Gonne den Tieren
und Pflanzen Riickzugsraume und befahre nur die er-
laubten und i inbike-Routen!

Ausfiihrliche Information und Aktuelles zum
Mountainbiken im Isartal auf der Webseite:

www.biken-isartal.de

Trail rules im Isartal

Bitte benutze das markierte Routennetz
und respektiere lokale Sperrungen.

‘Mountainbiken
m;_ sartal?

Dieses Routennetz wird regelmaBig unterhalten. Eigen-
méchtiges Trailbuilding oder die Errichtung von Ein-
bauten sind nicht zulassig.

Hinterlasse keine Spuren.

Meide durchnésste Trails und durchfahre notfalls Pfiitzen,
um nicht mit Umfahrungen die Wege zu verbreitern.
Nimm Riicksicht auf Tiere.

Respektiere auch die Kleintiere und fahre aufmerksam
und bremsbereit. Meide Trails in der Dammerung und im

Dunkeln, um nachaktive Tiere nicht zu stéren. Weiche
dann auf die Forstwege aus.

Sei tolerant und riicksichtsvoll
gegeniiber anderen.

Rechne mit anderen Besuchern und passe Fahrge-
schwindigkeit und Fahrstil der jeweiligen Situation und
Sichtweise an. Kiindige deine Vorbeifahrt frithzeitig an,
passiere in angemessener Geschwindigkeit und mit
Abstand.

Bitte trage durch dein verantwortungs-
volles Verhalten dazu bei, dass das
Mountainbiken auch in Zukunft seinen
Platz im Isartal hat.

o2

Ja, aber

im Isartal
Landkreis Miinchen

Mail: ...

Telefon:

naturvertraglich!

Hier ist die Vorderseite des zukiinftigen Informationsflyers zum Lenkungskonzept abgebildet. Auf der Riickseite wird der Verlauf der Route zu sehen sein.

B-4: Schulungsunterlagen

Im Projektverlauf wurden Unterlagen erarbeitet (Powerpoint-Présentation), die bei Schu-
lungen von Mountainbike-Guides oder bei Technikkursen eingesetzt werden kénnen. Sie

enthalten Informationen zu den folgenden Themenbereichen:

- Entstehung des Lenkungskonzepts / Lenkungsbeschilderung
« Besonderheiten des Isartals: Vielfalt in einem engen Talraum
« Totholz und Verkehrssicherungspflicht: Warum es wichtig ist, Totholz zu erhalten

« Gesetzliche Grundlagen zu Befahrungs-/Betretungsrechten und zum Schutz der Natur

« Storwirkung des Mountainbikens
« Regeln fur das Mountainbiken im Isartal

* Moglicher Beitrag von Mountainbikern zur Umsetzung des Lenkungskonzepts und zum

Erhalt des sensiblen Naturraums



Ein Dankeschén zum Schluss

Zum Ende des Forderprojektes bedan-
ken sich die Auftragnehmer — das Biro
ifuplan, ECO.nsult und Ralf Glaser — bei
allen Beteiligten fur die vertrauensvolle
und konstruktive Zusammenarbeit. Wir
winschen viel Erfolg bei der nachfolgen-
den Umsetzung der Lenkung im Geldnde!

Die Projekttrédgergemeinschaft — beste-
hend aus Landkreis und Landeshaupt-
stadt Muinchen — bedankt sich im Namen
der Projektsteuergruppe beim Bayeri-
schen Naturschutzfonds, der das Projekt
aus Mitteln der GlucksSpirale mit 150.000
EUR gefordert hat.

Ausblick: Wie geht es weiter?

Aktivitdten bis Jahresende

« Treffen zwischen den Juristinnen und
Juristen der Kommunen und der
Grundeigenttimer zur Kldrung von
Haftungsfragen;

+ Einholung der Zustimmung des Forst-
betriebs Miinchen zur Umsetzung der
Pilotstrecken im Gelande;

« Finale Klarung der Tragerschaft;

» Abstimmung Uber das Lenkungskon-
zept und die Haftungsiibernahme in
den kommunalen Gremien von Stadt
und Landkreis Mtinchen.

Geplante Umsetzung ab 2018

+ Beginn mit der Erttichtigung und
Beschilderung der beiden Pilotstrecken;
anschlieRend sukzessive Umsetzung
der Lenkung auf der ganzen Fléche;

« Sicherung der Ruhezonen durch Ruick-
bau von Pfaden und Trails, die bisher in
diesen Bereichen verlaufen;

« Aufstellen der Informationsschilder;

« Offentlichkeitswirksame Eréffnungsver-
anstaltung mit Beteiligung der Sport-
und Naturschutzverbande;

+ Ganzjéhrige Beschéftigung mindestens
eines Gebietsbetreuers; die Person soll
die Umsetzung des Lenkungskonzepts
im Geldnde begleiten und als An-
sprechpartner zur Verfigung stehen;

- Etablierung eines Monitorings zur Uber-
prafung der Wirksamkeit der Lenkung;

« Klérung der aktuell noch bestehenden
Hangsperrungen auf der Ostseite der
Isar zwischen Marienklause und Grin-
walder Briicke.

Auch nach Projektende soll die Projekt-
steuergruppe, bestehend aus Behor-
den- und Verbandevertreterinnen und
-vertreter, zur Begleitung der Umsetzung
weitergeftihrt werden.

Appell

Gemeinsam fiir den Erhalt des Isartals
Der Konflikt zwischen Naturschutz und
Freizeitnutzung im Isartal schwelt bereits
seit Langem. Es ist hochste Zeit, dass die
vereinbarte Lenkung des Mountainbiking
zwischen Marienklause und Dirnsteiner
Briicke in der Praxis erprobt wird. Dazu
mussen alle Akteure — Sportler, Natur-
schitzer, Grundeigentimer, Kommunal-
vertreter — an einem Strang ziehen, sich
von moglichen Vorurteilen und Bedenken
l6sen, und gemeinsam flr die Umset-
zung des Lenkungskonzepts eintreten.
Folgende Ansétze scheinen uns wichtig
fur den Erfolg der Umsetzung:

« Beteiligung aller Interessensgruppen
in einem beratenden Gremium der
Tragerorganisation;

« Unterstltzung bei der Trailpflege bzw.
der Sicherung der Ruhezone durch die
Sport- und Naturschutzverbénde;

+ Gemeinsame Anstrengungen flr eine
positive Berichterstattung zum Len-
kungskonzept (in den Print-Medien,
den jeweiligen Vereinsbldttern oder
den sozialen Medien)

« Gemeinsame Auftaktveranstaltung zur
Eroffnung der Pilotstrecken;

« Beratung ,auf Augenhdhe”: Gebiets-
betreuer sollen fur Naturschitzer und
Mountainbiker gleichermalen akzep-
tierbar sein;

 RegelmaRige Kontrollen des Zustands
der Route und Einrichtung einer Melde-
stelle fur Beobachtungen im Geldnde;

+ Nutzung der Projektwebseite als schnell
zu akualisierende Informationsplattform;

« Start einer Info-Kampagne, sobald
das Lenkungskonzept auf der ganzen
Flache umgesetzt wurde (Pressear-
beit, soziale Medien, Auslage der Flyer
in Sportgeschaften und Gaststétten,
Schulung von MTB-Guides, Einsatz von
Botschaftern im Geldnde, etc);

- Etablierung eines Monitorings.

Wir haben gemeinsam ein Lenkungskonzept erarbeitet. Wir waren der
Losung eines lange wahrenden Konflikts noch nie so nah, wie jetzt.
Vielleicht ist nicht jeder mit jedem Detail einverstanden, aber es ist der
bestmdgliche Kompromiss, der das Isartal entlastet und das Moun-
tainbiken auf eine naturvertrégliche Basis stellt. Lassen Sie uns alle
nach Kréften und fur unseren Verantwortungsbereich zur Umsetzung
des Lenkungskonzeptes beitragen, um in den kommenden Jahren zu
prifen, ob es sich in der Praxis bewdhrt.



